ZauberFrauen SommerLust: Magische KoérperfarbenReise in die Natur

Donnerstag, 04. Juni 2026, 14°° Uhr - Sonntag, 07. Juni, 14°° Uhr
In D-86987 Schwabsoien, Atelier Anke Firlefanz

Wir begegnen uns und malen im wunderschonen,
warmen Atelier-Raum;
im Frauenrund und mit schéner Musik,
zur Sommerzeit unternehmen wir gemeinsam kurze
Ausflige an besondere Orte hier in der Natur und
entdecken und feiern dabei die freie, wilde
ZauberFrau IN uns.

Am Abend mit Ankommen und einem sanften
Einstieg in die Farben und unseren Kreis, bemalen
wir unsre Gesichter. Am néchsten Tag nach dem
Frahstick; hineintanzen in den Regenbogen —
mit Fuhlen und Ausprobieren der Korper-Farben.
Wir gestalten unser Gesicht, unsere Arme, Beine
und gesamten Korper mit kompakten & flissigen
KorperFarben.

Foto; Ludvig Me;yer -

Mit sanften Klangen grundieren wir uns,
und forschen,
welche Bilder uns auf unsere neue Haut
begleiten wollen.
Korpermalerei ist Wohlfuhl-Meditation
und Genuss-Transformation zugleich.

Wir erleben Lebensfreude im Sein.
im sanften Regenbogenfarbraum...

Wir farbstreicheln unsere Geschichten durch den Tag
und lassen den Abend mit Klang und Gesang sanft ausklingen...

Nach intensivem Traumen in Farbe und nach ausgiebigem Frihstick werden wir
den gesamten nachsten Tag weitermalen... Klange begleiten uns... Wir
vervollstandigen oder ergdnzen, was wir visionieren und malen es auf unsere
Korper...

Selbst-Entfaltung Sommerlust und Zauberzeit...

Zwischendurch besuchen wir nach gemeinsamer
Absprache besondere Platze in der Natur — z.B.
den "Ursprung" in Schwabsoien: Die 7 Quellen
der Schonach oder Seen und Walder zwischen
Allgdu und Ammersee, den Eibenwald, den
Wasserfall in den Lechauen oder andere Orte in
der nahen Umgebung...




Danach reisen wir wieder zuriick in unsere neue "alte" Haut.

Das Abwaschen der Farben und das Zurtickkehren in die Jetzt-Realitat ist eine
eigene sanfte, magische Wohlftihlreise... Nach dem gemeinsamen Abwaschen wird
unsere "neue Haut" begrusst, gesalbt & geolt... ( Wichtig wegen Haut-Ruckfettung!)

Magisch gereist und gehautet, bereit fir Neues und das Alte hinter Dir lassend —
mit wunderbaren Farb-Energien erfillt, kehrst Du heim und bist bereit, DEINE neuen
.Farben® magisch im Alltag zu leben.

Mit einem gemeinsamen Brunch am Sonntag, bevor jede wieder zuriickkehrt,
beschlie3en wir unsere Reise....

anke-firlefanz.com - =~ ™%

188/ Donnerstag, 04.Juni 2026, 14°° Uhr -
& Sonntag, 07. Juni 26, ca. 14°° Uhr

Verpflegung " Bio/Vegetarisch "-
Gerne kannst Du mitbringen, was Du magst...

Nur mit Vor-Anmeldung formlos per email mit dem KursTitel &
Monat, Deinem Namen und deinen Kontakt-Daten an:

Anke.Firlefanz@t-online.de
*Ermassigt: 390,- € a.A.

Ich sende dann eine email mit Packliste und Anzahlungsdetails
an DICH zurtck.

Erst mit Deiner Bestatigung per email und Uberweisen der Anzahlung
(min.44,- €) ist der Platz fur Dich verbindlich reserviert.

Unser "Basislager” - der Seminarraum in der alten ehem.Gaststube wird bei kithlem
Wetter gut eingeheizt.
Bei Sonnenwetter kdnnen wir mit Schattenzelt Draussen an einem geschiitzten
Platz malen und Sein...




