
Anke Firlefanz *  Shakti-Körpermalerei  
Traumzeit* Transformation* Einzelbegleitung 

 

Für eine „Shakti- Körpermalerei“ vereinbaren wir einen TAGES-

Termin. Wochentags ist es leichter, doch es gibt auch (wenige), 

frei buchbare, Wochenenden im 

Sommer; Im Zeitraum von 10 - 22°° 

Uhr begegnen wir uns im Atelier, das 

ich mit den Grundierungsfarben 

ausgelegt und GUT angeheizt habe.  

Bei einem Tee oder Kaffee besprechen 

wir Dein Thema oder Wunsch; Deinen energetischen Wunsch-

Farbton und suchen gemeinsam Farben nach momentanem 

Gefühl aus dem Regenbogen.  

     Dann wird flüssig mit Deinen eigenen Händen grundiert – ich unterstütze Dich und begleite Dich dabei !      

Wir hören dabei schöne Klänge; Wohlfühldüfte und kleine Häppchen machen das 

Malen genussvoll. Sanftes Streicheln mit dem Pinsel: 

Die Farbberührungen sind eine eigene Visions-Reise 

und darf auch Wohliges und auch Trauriges auslösen... 

Hier in diesem geschützten Raum darf alles Sein... 

Zwischendurch geht’s es um Farbe und Fühlen... Wir 

räuchern, singen und atmen nach Bedarf. 

 Wenn Du bereit bist und das Wetter entsprechend,                                       

können wir n.A. auch Orte in der nahen Umgebung 

zwischen Allgäu und Ammersee aufsuchen. 

Zum Ursprung, der Quellen der Schönach, zum Dienhauser Weiher, 

Eibenwald, Schleierfälle, Eibsee... Je nach Zeitaufwand und Tageszeit für 

besondere Momente in der Natur und für Fotos in Deiner neuen Haut. 

Die Rückkehr – des 

Abwaschen der Farben, kann 

n.A. bei Dir zuhause oder bei 

mir zuhause, (ich habe eine 

Körpermal-Doppel-Dusche!) 

erfolgen,  mit sanfter „Haut-

Rückfettungs-Öl“-Massage auf der 

Massagebank NACH dem 

Abwaschen.  

Nach Absprache können wir davor/ danach (?) Essen gehen; uns etwas liefern 

lassen oder anderweitig verköstigen.  

Es ist GUT, wenn Du am Tag danach noch „frei“ hast; zum Ausatmen und 

Wieder-Ankommen im eigenen Zuhause!  

Bei Interesse vereinbaren wir einen Termin (Telefonisch: 08868 1227 Q ) Dann 

erhälst Du von mir eine Mitbring-Pack-Liste und Anmeldungs details mit 

Anzahlungüberweisung: Damit ist Dein Tag FEST reserviert.  

                                                                            Anke.Firlefanz@t-online.de 

www.anke-firlefanz.com 


