Donnerstag, 30.April 26 ca.16°° Uhr - Samstag, 02. Mai, ca. 16°° Uhr

Am nachsten Tag, nach
Ausschlafen, Traumen und Visionen,
# hineintanzen in den Regenbogen —
' mit Fuhlen und Ausprobieren der
Korper-Farben. Wir gestalten unser
| Gesicht, unsere Arme, Beine und
gesamten Korper mit kompakten &
flissigen KorperFarben, die
aufgestreichelt werden.

Mit sanften Klangen grundieren wir uns, und forschen,welche Bilder uns
auf unsere Haut begleiten wollen. Wir werden den gesamten Tag
geniessen und weitermalen..Klange begleiten uns, Immer wieder
kommen Bilder, die wir auf unsere Koérper malen, was wir visionieren ..
Genuss, Klange... Selbst-Entfaltung.. Zauber-Zeit...

Was zeigt sich....?! ...



Wenn das Wetter es zulasst, besuchen wir nach gemeinsamer
Absprache einen besonderen Platz in der Natur — z.B. den "Ursprung" in
Schwabsoien: Die 7 Quellen der Schonach oder die ,Scheana”,

die grof3e Buche am Aussichtspunkt oder den nahegelegenen Weiher..
hier zwischen Allgau und Ammersee. Dort kdnnen wir baumlauschen
oder Wiesenwandern, Atmen am Wasserfall oder einfach nur ,SEIN“ im
Ausklang..

Danach reisen wir wieder zurtick in unsere neue "alte" Haut.

Das Abwaschen der Farben und das Zurtickkehren in die Jetzt-Realitat ist
eine eigene sanfte, magische Wohlfuhlreise...

Nach dem gemeinsamen Abwaschen wird unsere "neue Haut" begrusst,
gesalbt & geolt...( Wichtig fir die Riuckfettung der Haut nach der Dusche)

Nur mit Vor-Anmeldung / Buchen online (unverbindlich) per email
mit Deinem Kurswunsch DATUM, Namen und deinen kompletten
Kontakt-Daten. An: Anke.Firlefanz@t-online.de

Ich sende dann eine .pdf mit genauen Details & Packliste und
Kursanmelde- und Anzahlungsdaten an DICH zuriick !

Erst mit Deiner TN Bestatigung UND der Anzahlung Deiner
Kursgebihr ist der KursPlatz fur Dich verbindlich reserviert.

www.anke-firlefanz.com
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